Zalacznik Nr 2 do Statutu Zespotu Szkét Publicznych Nr 3

Program
Profilaktyki

realizowany
w Zespole Szkot Publicznych Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Zyrardowie

w roku szkolnym 2016/2017



Program Profilaktyki funkcjonuje na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku
w sprawie ramowych statutoéw Publicznego Przedszkola oraz Publicznych Szkot (Dz. U. Nr 10, poz. 96 z 2002r.)
z pozniejszymi zmianami i naklada na szkol¢ obowigzek prowadzenia dziatan dostosowanych do potrzeb rozwojowych
ucznidOw oraz potrzeb danego srodowiska.

Ponadto program zawiera priorytety rzadowego programu ,,Bezpieczna 1 przyjazna szkota” do realizacji w latach 2014 —
2016 oraz wytyczne Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Bardzo waznym miejscem do prowadzenia roznorodnych dziatan profilaktycznych jest szkota poniewaz:
- szkola jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego 1 spotecznego w grupie

rowiesniczej,

szkota jest miejscem dziatalno$ci zadaniowej uczniow, a wigc ujawnia lub wyzwala

trudnosci dzieci 1 mlodziezy zwiazane z przyjmowaniem odpowiedzialno$ci za wlasne zycie,
szkota jest miejscem konfrontacji autorytetow 1 ksztattowania si¢ poczucia wtasnej tozsamosci
ucznia,
szkota wypetnia znaczna cze¢$¢ aktywnego zycia dzieci i mlodziezy,

szkota pozwala na tatwy dostep do srodowiska dzieci 1 mlodziezy i sprawna organizacje

prowadzonych dziatan,

szkota jest miejscem ksztattowania postaw 1 wychowania do wartosci.

Dzialania profilaktyczne realizowane w nasze] szkole maja za zadanie us$wiadamianie uczniom wlasnego rozwoju
w poczuciu bezpieczenstwa, obecnosci osob bliskich, w zdrowej kondycji fizycznej 1 bez r6znego typu uzaleznien.

Program profilaktyki obejmuje nastepujace dzialy:
- Profilaktyka ogo6lno-wychowawcza,
- Profilaktyka patologii w grupie rowiesniczej,
- Bezpieczenstwo.



- Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy.

Program realizowany jest w nast¢pujacy sposob:
- poprzez programy profilaktyczne skoncentrowane wokot konkretnych celéw i1 zadan,
- dziatania zintegrowane z programem wychowawczym szkoty,
- dziatania incydentalne, bedace forma odpowiedzi na konkretne wydarzenia zaistniale w szkole lub Srodowisku.

W ramach programu profilaktyki realizowane beda elementy programoéw wychowawczo — profilaktycznych ,,Spojrz
inaczej” oraz ,,Spdjrz inaczej na agresj¢” autorstwa A. Kotodziejezyk, E. Czemierowskiej, T. Kotodziejezyk (czgsé
nauczycieli naszej szkoly zostata przeszkolona do realizacji tego programu), elementy zaje¢ programu psychologicznego
,,Nasze spotkania” autorstwa Marii Krol-Fijewskiej 1 Piotra Fijewskiego oraz eclement Rzadowego programu
,, Bezpieczna i przyjazna szkota” . Programy te zakladaja realizacj¢ nastgpujacych celow wychowawczo-profilaktycznych:

- Profilaktyka dysleksiji,

- Budowanie pozytywnej samooceny,

- Nauka o emocjach oraz sposobach konstruktywnego radzenia sobie z nimi,

- Mechanizmy pracy w grupie i wspotdziatania z innymi,

- Upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

- Ksztaltowanie pozytywnych relacji w grupie,

- Podnoszenie poziomu kultury osobistej,

- Edukacja na temat zjawisk przemocy i agresji — przyczyn, mechanizmoéw, skutkow, sposobow przeciwdziatania,

- Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy,

- Profilaktyka uzaleznien od gier komputerowych, Internetu 1 hazardu,

- Edukacja na temat skutkow uzywania alkoholu, nikotyny, srodkéw psychoaktywnych,

- Angazowanie rodzicow do wspotpracy z wychowawcami i szkota,

- Preorientacja zawodowa klas gimnazjalnych,

- Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci 1 mtodziezy.



Profilaktyka ogo6lno-wychowawcza

Lp.

Cele edukacyjne

Sposob realizacji

Klasa

Odpowiedzialni

Profilaktyka dysleksji

- Konsultacje logopedyczne | Spotkania indywidualne po uzgodnieniu z | Cala szkota. Logopedzi,
i psychologiczne w celu rozpoznania | wychowawca klasy. psycholodzy
rodzaju i1 wielko$ci problemow
dziecka
Diagnoza przyczyn niepowodzen |Diagnoza ryzyka dysleksji Skala Ryzyka|KI. | Wychowawcy KI. 1,
szkolnych uczniow kl. 1 szkoty|Dysleksji (SRD-6) pedagodzy
podstawowej
Badanie bateria metod diagnozy przyczyn |KI. II, I pedagodzy
niepowodzen szkolnych u dzieci o$mioletnich
(bateria - 8S)
Diagnoza ryzyka i przyczyn trudno$ci | Badanie bateria metod diagnozy przyczyn |Klasy IV — VI, pedagodzy
edukacyjnych u wuczniow szkoty |niepowodzen szkolnych u uczniéw gimnazjum |Klasy Ii Il
podstawowej i gimnazjum (bateria 10/12S, bateria GIM-S) gimnazjum

Szkolny konkurs dyslektyczny
pt. "Portret stawnego dyslektyka”.

Cala szkota.

Logopeda, pedagog

Podnoszenie samooceny
i dostrzeganie wlasnej wartosci

- Zapewnienie warunkow do
harmonijnego rozwoju fizycznego
1 psychicznego oraz zachowan
pro-zdrowotnych.

Zapewnienie opieki, konsultacje specjalistyczne,
w zaleznosci od potrzeb dzieci.

Indywidualne podejscie do kazdego ucznia.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Catla szkota.

Pedagog,
wychowawcy,
psycholog,
pielggniarka,
nauczyciele swietlicy




- Zapewnienie opieki i wspomaganie
rozwoju dziecka w przyjaznym,
bezpiecznym i zdrowym
srodowisku, w poczuciu wigzi z
rodzina.

Stata wspotpraca z rodzicami i opiekunami.
Wilaczanie rodzicow w zycie klasy, szkoty.

Cata szkota

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele

Psychoedukacja dla rodzicéw na temat postaw
rodzicielskich i ich wptywu na zachowanie dzieci
w domu i w szkole.

Cata szkota

Psycholodzy

- Stwarzanie warunkéw do
rozwijania samodzielnosci,
obowiazkowosci, podejmowania
odpowiedzialnosci za siebie i
najblizsze otoczenie.

Organizowanie wycieczek szkolnych i wyjazdow
na ,,zielone” 1 ,,biale” szkoty.

Rozwijanie samodzielnosci w samoobstudze.
Dbanie o tad i porzadek w klasie i szkole.

Praca na godzinach wychowawczych.

Cata szkota

Wychowawcy,
pedagog, nauczyciele
swietlicy

- Stwarzanie warunkow do
indywidualnego i grupowego
dziatania na rzecz innych dzieci.

Przygotowanie imprez okoliczno$ciowych dla
rodzicow, réwiesnikéw 1 mtodszych dzieci.
Udzial w akcjach na rzecz innych dzieci w szkole,
miescie i w kraju.

Cata szkota

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele

- Przyblizenie problemdw 1 potrzeb
dzieci niepelnosprawnych (klasy
integracyjne), chorych, osob
starszych.

Tworzenie wigzi z rowiesnikami, opieka nad
réwiesnikami, uczniami niepelnosprawnymi
Wspotpraca z Przedszkolem Integracyjnym 1
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym — wspolne
organizowanie imprez.

Cata szkola

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
wspierajacy

- Profilaktyka:

Pogadanki, dyskusje, prezentacje;

Wychowawcy, pedagog,

= antynikotynowa, Ksztattowanie postaw asertywnych Klasy I, V, psycholog w czasie zajeé
= antyalkoholowa, klasy 1V, indywidualnych
= antynarkotykowa (nowe klasy I, 11, 111
zjawiska — dopalacze) gimnazjum.
- Adaptacja do nowego srodowiska | Warsztaty, konsultacje, zajecia integrujace grupe. |Klasy IV i | Wychowawcy, pedagog,
szkolnego. gimnazjum psycholog

- Rozwoj kultury osobiste;.

Cwiczenia grupowe, drama — dostarczenie
pozytywnych wzorcoOw reagowania na agresj¢

Klasy I gimnazjum

Wychowawcy, nauczyciele

- Rozwijanie $wiadomosci uczué
wiasnych.

Warsztaty, ¢wiczenia grupowe

Klasy 1111
gimnazjum

Pedagog, psycholog




- Ksztaltowanie poczucia wiasnej
wartosci.

Warsztaty, wycieczki, olimpiady, konkursy,
zajgcia pozaszkolne

Klasy i 1l
gimnazjum

Wychowawcy, nauczyciele

- orientacja zawodowa.

Zajecia warsztatowe aktywizujace do wyboru
przysztego zawodu pt. ,,Kim by¢, czego chcie¢’

b

Klasy Il gimnazjum

Psycholog, pedagog z poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej, wychowawcy,
zaproszenie specjalisci z
zewnatrz

Ankiety, kwestionariusze zainteresowan

Klasy Il gimnazjum

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

- Zawodoznawstwo.

Warsztaty, pogadanki z wychowawcami

Klasy Il gimnazjum

Wychowawcy

Profilaktyka patologii w grupie rowiesniczej

Przeciwdzialanie agresji i
wdrazanie do dbalo$ci o wlasne
prawa i do poszanowania innych.

Uczestnictwo w grupie:

- Integracja zespotu klasowego
1 migdzyklasowego,

- Zapoznanie dzieci z zasadami,
normami 1 regutami
warunkujacymi prawidtowe
funkcjonowanie w klasie
i szkole.

Gry i zabawy integracyjne, pogadanki, imprezy i
wycieczki

Klasy I

Wychowawcy

- Budowanie poczucia wigzi z
podstawowymi grupami
spotecznymi - rodzina, klasa.

Cwiczenia grupowe, pogadanki na zajeciach
zintegrowanych, imprezy klasowe i szkolne,
wspolne zabawy z rodzicami.

Klasy Il

Wychowawcy, rodzice




- Uswiadamianie uczniom znaczenia
uczestnictwa réznych grupach —
klasa, rodzina (znaczenie pomocy,
przyjaznie, itp.)

Cwiczenia grupowe, pogadanki

Klasy I

Wychowawcy

- Ksztattowanie umiejgtnosci

Elementy bajkoterapii

Klasy I-11I szkoty

Psycholog, pedagog,

budowania prawidtowych relacji podstawowej, nauczyciel bibliotekarz
interpersonalnych. oddziaty zerowe

- Radzenie sobie z przemoca i agresja | Dyskusje, pogadanki, ¢wiczenia grupowe, filmy | Klasy IV Wychowawcy, pedagog,
oraz z odrzuceniem przez grupe. edukacyjne. psycholog
Znaczenie podobienstw i roznic
migdzy ludzmi.

- Wplyw réznych grup na jednostkeg. | Pogadanki, ¢wiczenia grupowe. Klasy V Wychowawcy
Umiejetno$¢ wspotdziatania
w grupie.

- Wptyw grup na postawy i Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, drama. Klasy VI Wychowawcy

zachowania ich cztonkow —
problem namawiania, umiejgtnos¢
odmawiania, przyjazn i wzajemna
pomoc.

- Odpowiedzialno$¢ prawna ucznidow
i1 rodzicow w roznych sytuacjach.

Prowadzenie zajg¢ z zakresu edukacji prawnej dla
ucznidéw i rodzicoOw, dotyczacych min.
konsekwencji prawnych stosowania réznych form
przemocy, niezrealizowania obowiazku
szkolnego, itp.

Cata szkola

Wychowawcy, pedagodzy,
przedstawiciele policji
1 strazy miejskiej.

Postrzeganie siebie i rozumienie
swoich uczu¢:

- Rozpoznawanie 1 nazywanie uczué
oraz dostrzeganie podobienstw
1 r6znic migdzy ludzmi

Pogadanki, ¢wiczenia grupowe

Klasa Il

Wychowawcy




- Dostrzeganie wtasnej wyjatkowosci
1 niepowtarzalnosci oraz
dostrzeganie i akceptowanie
podobienstw i rdznic
w gronie rowiesniczym.
Umiejgtno$¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach: zaczepki,
ktétnie, skarzenia, itp.

Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, teatrzyki o
tematyce profilaktycznej, zabawy integracyjne

Klasy Il

Wychowawcy

- Doskonalenie komunikacji:
umiejetno$¢ mowienia o swoich
uczuciach oraz poznawanie
sposoboéw wplywania na wlasne
uczucia.

Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, elementy
bajkoterapii

Klasy I

Wychowawcy, pedagog

- Uswiadamianie uczniom roli uczué
w kontaktach z innymi oraz
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi uczuciami.
Ksztattowanie samoswiadomosci
(sukcesy, mocne strony)

1 umiejetnosci doceniania innych
0s6b.

Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, teatrzyki o

tematyce profilaktycznej, zabawy integracyjne.

Klasy IV

Wychowawcy

- Potrzeby i ich zaspokajanie.
Umiejgtno$¢ odrdzniania potrzeb od
zachcianek. Skutki obnizania
czyjego$ poczucia wartosci.

Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, drama

Klasy V

Wychowawcy

- Radzenie sobie z trudnymi
emocjami: zto$¢, Igk, niepokd;.
Korzysci ptynace z pozytywne;j
Samooceny.

Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, rozmowy
indywidualne

Klasy VI

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

- Rozpoznawanie i nazywanie uczué
innych osob.

Cwiczenia, pogadanki, warsztaty, teatrzyki
profilaktyczne

Klasy I gimnazjum

Wychowawcy, psycholog,
pedagog




- Rozbudzanie §wiadomosci roli
uczu¢ swoich i drugiej osoby w
kontaktach interpersonalnych.

Warsztaty, filmy edukacyjne, pogadanki, drama

Klasy | gimnazjum

Pedagog, psycholog

- Psychologia procesow grupowych-
wybrane zagadnienia.

Ksztaltowanie postaw asertywnych, umiej¢tnosé
rozpoznawania manipulacji, nacisku; okreslanie
wlasnej postawy i umiejetnosc jej obrony

Klasy Il gimnazjum

Pedagog, psycholog

Umiejetnos$¢ konstruktywnego
rozwigzywania problemow:

- Ksztattowanie umiejetnosci Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia Klasy I Wychowawcy
rozwigzywania problemow. dramowe

- Potrzeba rozwazenia i sprawdzenia | Pogadanki, ¢wiczenia grupowe Klasy IV Wychowawcy
konsekwencji podejmowanych
decyzji. Wskazanie na mozliwos¢
zmiany podjetych decyzji.

- Wspolne rozwiazywanie problemu | Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, modelowanie Klasy V Wychowawcy
klasowego. Znaczenie informacji dla | sytuacji problemowych
podejmowania decyzji.
Podejmowanie ryzykownych
decyzji.

- Konflikty i sposoby ich Pogadanki, ¢wiczenia grupowe, drama Klasy VI Wychowawcy

rozwiazywania. Zdobywanie
umiejgtnosci waznych przy
podejmowaniu decyzji.

- Rozpoznawanie sytuacji
wzbudzajacych uczucia stresu i
niepokoju.

Pogadanki, warsztaty, kwestionariusze, spotkania
indywidualne

Klasy I gimnazjum

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

- Rozbudzanie samoswiadomosci 1
umiejetnosci kontrolowania wlasnej
reakcji na stres

Pogadanki, spotkania indywidualne, warsztaty,
indywidualna psychoedukacja

Klasy I gimnazjum

Psycholog, pedagog,
wychowawcy




Wdrazanie programow
profilaktycznych ukierunkowanych
na rozwiazywanie konfliktow z
wykorzystaniem metody mediacji i
negocjacji.

Zbieranie 1 analizowanie zewngtrznych ofert
programow profilaktycznych. Realizacja w/w
programéw w zaleznosci od posiadanych
srodkow.

Klasy gimnazjum

Edukatorzy zewnetrzni.

Ksztaltowanie postaw promujacych
zdrowy tryb zycia

- Uswiadamianie znaczenia Pogadanki, filmy edukacyjne Klasy I Wychowawcy
prawidtowego odzywiania —
umiej¢tnos¢ rozpoznawania
1 unikania substancji trujacych.
- Uswiadamianie dzieciom jak wazne |Pogadanki, konkursy profilaktyczne, Klasy Il Wychowawcy
jest dbanie o wlasne zdrowie propagowania zdrowego trybu zycia poprzez
1 ze mozna by¢ z tego dumnym. degustacje wspdlnie przygotowanych potraw.
- USwiadamianie potrzeby dbania o | Pogadanki, spotkanie z pielggniarka, Klasy Il Wychowawcy
zdrowy styl zycia, higieng, zdrowe | przedstawienie alternatywnych form spedzania
odzywianie, potrzeba ruchu i wolnego czasu (sport, kultura), udziat w kampanii
wypoczynku. ,Zachowaj trzezwy umyst”
- Rozpoznawanie wtasnych potrzeb i | Pogadanki, filmy edukacyjne Klasy IV Wychowawcy, pedagog
przyzwyczajen, zmiana nawykow
szkodliwych dla zdrowia. Wartos¢
zdrowego stylu zycia.
Substancje szkodliwe dla
organizmu — przyczyny palenia
papierosow.
- Wplyw nikotyny i alkoholu na Pogadanki, filmy edukacyjne Klasy V Wychowawcy, pedagog

organizm. Wplyw najblizszego
otoczenia na decyzje dotyczace
palenia.
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- Przyczyny picia alkoholu Pogadanki, filmy edukacyjne, spotkania ze Klasy VI Wychowawcy, pedagog
1 zazywania narkotykow. specjalistami od uzaleznien
Ukazywanie zagrozen
wyptywajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mtodziez -
skutki uzaleznienia.
1. Bezpieczenstwo
- Zapoznanie z dokumentami Prawa i obowiazki ucznia, Cata szkota Wychowawcy
regulujacymi status prawny dziecka. | Konwencja Praw Dziecka — pogadanki,
prezentacje, dyskusje
- Wdrazanie do gotowosci niesienia | Nauka umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy | Klasy Il Nauczyciele, ktorzy
pomocy. przedmedycznej — program pt. Ratujemy i ukonczyli kurs
uczymy ratowac”.
- Stwarzanie warunkow do Ankieta na temat bezpieczenstwa na terenie Klasy IlI, V, VI Pedagog

ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
1 bezpieczenstwu.

szkoty,szczegdtowa analiza wynikow

- Poznawanie zagrozen
cywilizacyjnych: cyberprzemoc,
stalking oraz nabycie

umiejgtnosci wlasciwego zachowania
W sytuacji zagrozenia

Pogadanki, filmy edukacyjne

Cata szkola

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki
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- Rozpoznawanie zagrozen
1 umiejgtno$¢ reagowania na nie.

Informacje, jak unika¢ potencjalnie
niebezpiecznych substancji, przedmiotéw i 0sob.
Mozliwo$¢ szukania pomocy w trudnych
sytuacjach u odpowiedzialnych dorostych.
Informowanie dorostych o wszystkim, co zagraza
zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci.

Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji.
Terroryzm.

Cata szkota

Wychowawcy, pedagog,
lekarz, policjant

Badanie ankietowe postrzegania zagrozen we KL 1V-VI Psycholodzy
wspotczesnym $wiecie oraz zapotrzebowania co | Klasy I-11 wychowawcy
do oddziatywan profilaktycznych w szkole wsrdéd | gimnazjum
uczniow
- Monitoring wizyjny jako sposob na | Pogadanki, lekcje pogladowe Klasy IV, klasy I-11l | Wychowawcy
poprawienie bezpieczenstwa w gimnazjum

szkole.

- Znajomos¢ instytucji udzielajacych
pomocy w sytuacji zagrozenia zycia,
bezpieczenstwa, zdrowia.

Informacje nt. miejscowych:

Komendy Policji, Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej, komorki Obrony Cywilnej 1 ich zadan;
spotkanie z przedstawicielami w/w instytucji.

Klasy | gimnazjum

Wychowawcy, pedagog

- Bezpieczenstwo na drodze,
podczas gier i zabaw, pierwsza
pomoc w niektorych

Pogadanki na temat znajomosci zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Cata szkota

Wychowawcy

przypadkach.
Udziat w spektaklach profilaktycznych. Klasy I-111 Dyrektor, wychowawcy
Udzielanie pierwszej pomocy.
Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do |Klasy V-VI Nauczyciele techniki

egzaminu na kart¢ rowerowa.
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Zapoznanie z tematyka mniejszo$ci
narodowych w Polsce

Rozmowy edukacyjne na lekcjach
wychowawczych na temat uchodzcow,
imigrantéw, zjawiska migracji ludno$ci na
swiecie, obaw dotyczacych obcokrajowcow,
lekcje wiedzy o spoteczenstwie

Klasy VI, uczniowie
gimnazjum, klasy Il
gimnazjum podczas
lekcji WOS

Wychowawcy, nauczyciele
WOS

V. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy
Profilaktyka antytytoniowa Realizacja programu pt. ,,Proszg nie pal przy Klasy I Pedagog
mnie”
Realizacja programu pt. ,,Znajdz wlasciwe Klasy V Pedagog
rozwiazanie”
Wptyw nikotyny na organizm mtodego cztowieka |Klasy I gimnazjum |Pedagog
Profilaktyka uzaleznien Uzaleznienie jako $miertelna choroba Klasy I - 111 Pedagog
gimnazjum
Propagowanie aktywnego spgdzania | Zajecia edukacyjne na temat sposobow spedzania | Cata szkota Wychowawcy

wolnego czasu (zajgcia sportowe,
artystyczne, aktywnos$¢ sportowa,
wolontariat, itp.)jako alternatywe do
gier komputerowych, telewizji,
Internetu.

wolnego czasu, jak rozwija¢ swoje
zainteresowania.

Przekazywanie informacji na temat zajgc¢
dodatkowych na terenie miasta.

Angazowanie uczniow w dodatkowe zajgcia w
szkole, wolontariat.

Zagospodarowanie czasu wolnego, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci
fizyczne).
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Podejmowanie dziatan w celu Analiza zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego, | Klasy IV — VI, Nauczyciele wychowania
zwigkszenia zaangazowania uczniow | pogadanki i prelekcje na temat wptywu gimnazjum fizycznego, pielggniarka
w zajecia wychowania fizycznego aktywnosci fizycznej na wlasciwy rozwoj. szkolna
Zagospodarowanie czasu wolnego, ze
szczegOlnym uwzglednieniem aktywnosci

fizycznej.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych |Spotkania z dietetykiem i pielggniarka szkolna. Klasy Il - VI, Wychowawcy, nauczyciele
na temat zdrowego stylu odzywiania | Swiadomy wyboér produktow stanowiacych gimnazjum
Si¢ . podstawe odzywiania.

Program opracowany przez:
mgr Grazyng Stanczyk
mgr Anng Rzeczkowska
mgr Magdaleng Bylicg -Pawlak
mgr Ann¢ Mroéwczynska
mgr Beat¢ Borowiec-Janczak
mgr Matgorzate Kowalczyk
mgr Marcina Szymanskiego
mgr Matgorzatg Kowalczyk
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